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Seguridad del Paciente Prevencion de caidas
En Hemodialisis

Formacion en educacion continua



Importancia

Las lesiones por caida aumentan los costos de tratamiento.
Se alargan las internaciones.
Da lugar a reclamos legales

12 Eventos adversos frecuentes

238 Impacto en la seguridad y calidad




Factores de riesgo

Multiples factores se combinan para crear riesgo de caida.
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FACTORES DE RIESGO (ENFOQUE MULTIFACTORIAL)

Factores Intrinsecos (propios del paciente)
@ 7
5

Alteracién del estado mental
(confusion, desorientacion)
Déficit sensorial (vision, audicion)

Hipotension (muy frecuente en
hemodialisis) Enfermedades
asociadas
(cardiacas,neurolégicas)

Edad Avanzada -Debilidad
muscular / movilidad reducida




Destacado:
La alteracion cognitiva y la historia de caidas son los factores mas predictivos

"L
Historia de caidas Incontinencia / Polimedicacion (24
previas urgencia miccional farmacos)



La seguridad del paciente en Hemodialisis comienza antes de ir al Servicio.

Durante su traslado desde el domicilio al servicio.

Traslado particular :
En servicios publicos o auto particular.

Traslado contratado :
Compartido por Obra Social.

Traslado en ambulancias o Combi Sanitaria:

Contratado por Obra Social m
. . () ()

La responsabilidad es de terceros, pero la educacion en

prevencion es del servicio.
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Medidas Generales

¢Que podemos hacer para prevenir las caidas?

Se necesitan multiples intervenciones:

v’ Evaluacion cuidadosa del tipo de paciente

v' Evaluacion cuidadosa de las caracteristicas ambientales donde se
encuentra el paciente , iluminacion .

Revision de la medicacion.

Recorrida frecuente para asistir a los pacientes con necesidades,
incluidas uso del bano (si es Imprescindible)

Uso apropiado de tecnologias para reducir el riesgo de caidas.
Educacion efectiva de los pacientes y su familia.

Calzado adecuado, soporte de traslados (sillas, andadores)
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Riesgo de caidas en Hemodialisis

e Factores Extrinsecos (entorno)

Falta de acompafiamiento Pisos mojados o deslizantes Dispositivos (lineas, drenajes,
Camas sin freno o elevadas dializador)
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Riesgo de caidas en Hemodialisis
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lluminacion Falta de timbre accesible Mobiliario inadecuado
inadecuada

l CONFEDERACION DE ASOCIACIONES DE
DIALISIS DE LA REPUBLICA ARGENTINA



Prevencion
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Evaluacion

La evaluacion debe realizarse en :

En la admision del paciente.

Cuando las condiciones fisicas del paciente sufren cambios (Ej. Postquirurgico, nueva
medicacion )

Cuando ya ha ocurrido una caida o casi caida

= Escala Downton

e INngreso y re evaluacion
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Antes de las sesiones de Hemodialisis.

v Control Hemodindmico

v' Acompafiamiento

v Durante las sesiones de Hemodiilisis.
v' Monitoreo

v’ Evitar movilizaciones intra tratamiento
v Al final de la sesién de hemodialisis...
v’ Evaluar estabilidad

v Ayuda en los traslados
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Actuacion ante las caidas

== 12 Valorar
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El rol de Enfermeria ...

Intervenciones en Hemodialisis
v/ Monitorizar:

*Presion arterial antes y después
eSintomas de hipotension

v/ Durante la sesion:

eEvitar movilizacidon innecesaria
eSupervisar cambios de posicion

v Post sesion:

*No permitir deambulacién inmediata
eEvaluar estabilidad hemodinamica

e Acompanar al paciente
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ACTUACION ANTE UNA CAIDA

Rol de enfermeria:

Valorar al paciente

No movilizar sin evaluacion
Avisar al médico

Registrar el evento

Analizar causa

Reevaluar riesgo
Implementar nuevas medidas

= U gm 09 =




ROL DE ENFERMERIA

La enfermeria es el eje central INDICADORES DE
en la prevencion: CALIDAD:

v ldentifica el riesgo *Tasa de caidas
v Implementa medidas :ggfa?za?n lesion
v Educa. el pa(:lenj[e «Cumplimiento de
v Coordina el equipo orotocolos

v/ Evalua resultados

CADRA
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Conclusion ...
Prevencion + Educacion = Seguridad del paciente.

La prevencion de caidas en hemodialisis requiere:

¢+ Enfoque multifactorial e interdisciplinario
¢ Evaluacion continua

¢ |ntervenciones individualizadas

¢ Participacion activa del paciente

Mensaje clave para enfermeria:

Toda caida es potencialmente prevenible si se identifican y controlan
los factores de riesgo.
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